Aromatherapie: Atherische Ole helfen Schmerzmittel sparen
Mittwoch, 30. Dezember 2009

Die Medical Tribune berichtete kirzlich Gber eine Studie, bei welcher der Einfluss von
dtherischen Olen als Einreibung gegen Schmerzen untersucht wurde. Hier eine bearbeitete
Zusammenfassung:

Am Briderkrankenhaus St. Josef in Paderborn wurde die Wirkung der Aromatherapie jetzt in
einer Studie untersucht. 50 Patienten mit multilokuldrem Schmerzsyndrom (Ausdehnung des
Schmerzes auf benachbarte Kérpergebiete), die ihre Schmerzmitteldosis in der Klinik
vermindern sollten, durften sich begleitend mit Ol einreiben lassen. Dieses Angebot war voller
Erfolg, denn 75 % der Kranken erreichten so eine Schmerzreduktion. Als speziell erfolgreich
zeigte sich die Kombination von Lavendeldl, Eisenhut und Kampfer. Zweimal pro Tag auf die
peinigenden Areale aufgetragen, erreichte das aromatische Ol eine mittlere Schmerzver-
minderung um 4-6 Punkte auf der numerischen Rang-Skala (NRS), wdhrend die Mischung von
Johanniskrautél, Cajeputdl, Rosmarindl, Cineol und Lavendelél 2-3 Punkte erzielte. Die
Patienten standen der Behandlung durchwegs positiv gegeniber, berichtete das Team um
Eveline Léseke vom Schmerzzentrum der Klinik auf dem Deutschen Schmerzkongress.
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