
 

 

 

 

Lisa Wismer-Jud 

Dipl. Kinderkrankenschwester  

Craniosacral Therapie Cranio Suisse 

Ausbildung in Energiearbeit nach R. Rechsteiner 

Eidg. dipl. KomplementärTherapeutin 

Aroma- und Traumatherapie nach Doris Hefti 

 

THERAPIESCHWERPUNKTE 

❖ Integrative Craniosacral Therapie 

❖ Aroma- und Traumatherapie 

 

SPEZIALGEBIETE 

❖ Babys, Kinder und Erwachsene 

❖ Psychische und emotionale Beschwerden 

❖ Körperliche Beschwerden 

 

DIREKTWAHL 

Mobile  +41 (0)79 545 82 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUSBILDUNG UND ERFAHRUNG 

Diplomlehrgänge 

▪ Diplom Kinderkrankenschwester im 1986 

(Klinik Liebfrauenhof in Zug) 

▪ Diplom Craniosacral Therapie im 2007 
(Internationale Schule für biodynamische  

Craniosacral Therapie, ISBC, Kiental) 

▪ Eidg. Diplom KomplementärTherapeutin  
Methode Craniosacral Therapie im 2021 
(OdAKT) 

 

Berufserfahrung 

▪ Kinderchirurgie Klinik St. Anna, Luzern 

▪ Kinderarztpraxis Dr. med. Büsser, Luzern 

▪ Stationsleitung Abteilung Medizin, Spital Baar 

▪ Seit 2007 selbstständige Therapeutin 

▪ Seit 2013 eigene Gesundheitspraxis  

 

Weiterbildungen und Kurse 

▪ Craniosacrale Heilarbeit bei Babys (2008) 

▪ Traumaheilung bei Babys (2009) 

▪ Cranio-Heilarbeit bei Schwangerschaft (2010) 

▪ Cranio-Heilarbeit bei Schleudertrauma (2011) 

▪ Cranio: Meditation der Long-Tide (2012) 

▪ Cranio: Primary Respiration (2013) 

▪ Numerlologie nach Cheiro (2013-2014) 

▪ Partnerschaft, Kommunikation, Sexualität (2014) 

▪ Biodynamische Arbeit mit dem Herzen (2015) 

▪ Jahreskurse Medialität (2015-2018) 

▪ Integrative Körperpsychotherapie (2016-2017) 

▪ Alpha-Synapsen-Programmierung (2017) 

▪ Heilen in der Präsenz des Herzfeldes (2018) 

▪ Professionelle Menschenkenntnis (2019) 

▪ Branchenzertifikat OdA KomplementärTherapie 
(2020) 

▪ Psychotraumatologie und Aromaheilkunde 

(2020-2022) nach Doris Hefti 
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